
GIOCHI CONCENTRAMEX{TI 1-E 2

OBTETTIYOTEChIICO:GUIDADELLAPALLA

GIOCOI(durata3min):
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staffetta con guida delta palla eon cam'bio di dirczisre I bflrl,bini di ogni sq'uadra si sud ividono frontairnsnle su

due file. 11 prirno Umn O*it* mu A csnducc la palla arraversando le rre porticine po§te lun$o ii percorso' Gjualts

innanri ai cornpagno deilafila B, arrsta la patla (eveffualmeffe anche con !e rnani) lasciandogiieta davanti e p€s§a

dictro aìla fila B, L'attro bimbo cornpie il percor*o inverss'

Si conteggialo i pereo.rsi conopiuti uci re srinÈi-

GIOCO2{durateSmin):

csrni e porfs a casa: I*r sna zona posta al centro del earnpo vsngono posizisnati dei palloni pari ai oornpone#j di una

squadra. A1 via le sguadre consrffuro yerso il sentro cera.ando di inrpoisessarsi dsi palloni e di son*rli nelle risp'ettive

,ocase",. Durante la eond*z:ione $i puo eonfrcslare e conqulstare la palla si creano eosi cffitinui 1 > ]' Si culteggiano i

pallcnì che ogni squadraportera a casa'
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F.e,rma la palla: ogni squadra dispone ipropri barnbini a cqppie, uno di frmrte ail'altro 'alla 
distanza di 8 mt' Il bambino

rnunrto di .paìlone l*siu-Èpdla'cm le.rnani eome ss dovesse effemmr,e una rimessa lat€rale al compagno che gli è

davantj, il guale deye arrestare il palione §€mzr rlsare ls mani e restituirglkls effeuuando r:n passaggio di piede' Dopo i

primi due rninutj sj irvertono le posizioni'
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paesaggio fra le portieiu*, ogii uqruduu dirp"". +*pri#bi,i * d* tf oì*t" I mL L'una dall'altra' It primo

della fila..A,,dovra passar€ la palla al prirno aurra nÉ;É;'port$riOi &onte, f,aesndola passare fraia porticìna larga mr

I,5, costiuira da due *oo*o;". 
'foutu u *,r* alla distanza oi c mi g sue,se§sivam€:,:fie porta$i in soda alla prppria fib- ]l

prirno della {ùa *v ar.na u*"'utuo Ia palla e passaria a sua votra allta fila "h", poilandosi anch'egii in coda alla sua

fitra-
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GIOgHI
OBTETTIVO TECNICO:

GIOCC) 1 (dur*ta 2 + ? min')

GI0C0 2 (durata 2 +2 min.)

CONC§NTRAMENTI 3 E 4

PA§SAGGIO E ARBE§TO DELLA PALLA
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GnocFIil C0FICENTRAUTEFITT 5' 5

OBIETTIVO TECNICO: TIR0IN PORTA

GIOC'0I (dumo3 miu.)
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Tiro ir porta & ferno (*enze portierc)-da psizfurc dsftIat*" I*'s$Bdre dispong@0 i prspli bmbiui sE dur file

*A, E 
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Boste dfupmileufir riufÀu u§reàtt e d pna diffiea O nt, lO. Il #mo &Ih frla *4" ealcie fo pta com

ilpt€dedcsùro,coneariprmdertilPallosoel"pesi,i,nedavmialgiod*isresi-' pct&ipoiincodaofal§filaIil

eil;h-*bfo; deik fil;"g- r**tpi, mlqgo p€t"§ffiso calciando in porta cm il pÀdc sinism"

fu omro le rcti wgpate da uiasca:mo oqurfu"
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Trro *u porrs rilsss6Éyo 3 ps§iqgf,o, LÉ ssÉdre dispmgo*w i lropi bambirii su 'ùrc file" Lo ffila*-4" ad una'&[$taillze

di 3rL l0 dal*a poro o€|,'§Btàre,rac]n*enre hfila *B-,lerf,cmdicohrrnmr alla *4" a7 mL datla stcsea il prfulo bdmho

della fila *8. passa U e6tta *lf. i** O"f p*rm Uifi;à acUa fib *A'e si porta di*lro ueq fih Il bimbo *"4- salcb in

prfi;*=d, ff p"lfi'" 
" 

l" p** Ou*mi alla fi14 *B- e prandr psiaiane dictro a *xst'ultima'
b! ,omtaro le reti ssgnde dacirocunn sq§Éfu



G{OCHX CONCE§TRAh[m{m 7 E S

OBIETTilVO TE,ChIICO: GIIIDA DELLA PALLA E TIRO [N FONTA

GIOCO 1{dumf.3 mia+3 mia}:

Tira e pra: X bmh&si ibffiacrffic$*asi divids,nofoep flt ss@s' I primidi ogEifibryimrrc clalom

"*UpfUmr*u.l-*ui 
r*e*oh*OioOmcriisno. ntimm ahillafiiaA1màhpalbcoorcrahpo*aper

tord*u'tu p*m, qur§o dclla fila B si 8fu8 à rspida6s a tirg.e eeatautlfo d'i fu Wt
ffi C *irdi É À*'frk si iqrverrbmuro e dri ha tirdo in PsrE mdrà aptrffi e vieerreÉa


