U.S. ORIONE - RITIRO e PREPARAZIONE

Per i GENITORI - RITIRO SELVINO (BG) 1/09 - 9/09/2018

Anche quest’anno la Societa ha deciso di organizzare il ritiro pre-campionato che si svolgera a SELVINO (BG), con base
presso I’Hotel Harmony (www.harmonysuitehotel.it ).
Il periodo va dal 1 settembre al 9 settembre, ed /é/,sudd‘i'\ii/so in due-turni:
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Orari di riferimento
8.00 Sveglia
8.15  Prima colazione
9.00  Partenza per il Centro Sportivo
9.30-11.30 Prima seduta giornaliera
11.45-12.45 Defaticamento -
13.00  Pranzo e riposo in albergo 5
15.00 Partenza per il centro sportivo '
15.30 - 18.00  Seconda seduta giornaliera e rientro in albergo
19.45  Cena e “libera uscita”
22.30  Orario ultimo per rientro in albergo
23.00 Ritirata nelle camere
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U.S. ORIONE - RITIRO e PREPARAZIONE

Per gli ATLETI - RITIRO SELVINO (BG) 1/09 - 9/09/2018

Viricordiamo alcune elementari regole di comportam nto da osservare durante il soggiorno.
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Materiale per il tempo libero: Carte da gioco, giochi elettronici
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